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z ߹ߢ㒮ߥ߁ࠃࠆߔ∛᳇ޔ߿ᚻⴚߩ߆ࠄࠎߥޔᄢߥ߈∛᳇߿․ᱶߥ∛᳇߆ߔ߹ࠅ߇ߣߎߚߞ߆߆ߦ? 

�ߥ � )ࠆ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ) 
z ⥄ಽߩਔⷫޔఱᒉޔሶଏ㆐ޔⴊⷫߚߞ߇❭ߩᚘޔߢߤߥᰴߩ∛᳇ࠆ߇ߣߎߚߞ߆߆ߦᣇߔ߹ࠇࠄ߅ߪ

 ?߆ߔ߹ࠇࠄ߅߇ᣇߚߞ߆߆ߦ᳇∛ߥᱶ․ޔ᳇∛ߥ߈ᄢ߆ߚ߹ ?߆

�ࡦࠟ ᔃ⤳∛� 㜞ⴊ� ♧ዩ∛� ⢄⤳∛� ⣖තਛ� 㜞⢽ⴊ∝� ⣢⤳∛� ᳇▤ᡰ༎ᕷ�  
�)ઁߩߘ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ) 

z ޔᴦ≮ࠍฃࠆࠇࠄ߅ߡߌ∛᳇ޔ߿Ᏹ↪ࠆࠇࠄ߅ߡߒ⮎߆ߔ߹ࠅߪߤߥ? 

�ߥ � )ࠆ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ) 
z ߹ߩ⮎ߢᛩਈ߿ᵈޔߢߤߥߦౕߩ߆ࠄวߩᖡ߇ߣߎ߆ߔ߹ࠅ߇ߣߎߚߞߎ? 

�ߥ � )ࠆ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ) 
z ߹ߢ㘩ޔߢ‛ߴ⭄㤗∐ޔਅ∯ޔ⣻∩ޔߤߥߦౕߩ߆ࠄวߩᖡ߇ߣߎ߆ߔ߹ࠅ߇ߣߎߚߞߎ? 

�ߥ � )ࠆ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ) 
z ࠟߩ╬ࡦᖡᕈ⣲≌ߚߞ߆ࠊ߇ߣߎࠆߢ႐วޔ๔⍮ࠍߣߎࠆࠇߐᏗᦸ߆ߔ߹ࠇߐ? 

�ߒ᰼ߡߒ๔⍮ࠅ߈ߞߪ � ๔⍮ߥߊߚࠄ߽ߡߒ� �  ߥࠄ߆ࠊ
z ࠍ࡞ࠦ࡞ࠕ㘶߹߆ߔ߹ࠇ? 

㘶߹ߥ� � �⒟ᐲ߈ߟ � � 㘶1)  ᣣ࡞ࡆߦ� � ᧄ� / ᣣᧄ㈬� ว / ઁߩߘ� � � � � ) 
z ࠍࠦࡃ࠲ๆ߆ߔ߹ࠇࠊ? 

ๆߥࠊ� � ๆ1)߁ ᣣ� � � � ᧄ) 
z ࠍࠦࡃ࠲ๆࠆࠇࠊᣇ߳ 

٤� ߹ߢ↢ੱߩߢ৻⇟ᒝߚߞ߆㗿ᦸࠍ  ޔߡߒߣ100%
  ?߆߁ࠂߒߢࠄߊ%ޔߪߐᒝߩߜ᳇ᜬߚ߿ࠍࠦࡃ࠲

㪇 㪈㪋㪇㪉㪇 㪇㪇㪍㪇 㪏㪇

٤� ߹ߢ↢ੱߩߢ৻⇟ᚑߒㆀߩߣߎߚߍ㊀ⷐࠍߐ  ޔߡߒߣ100%
  ?߆߁ࠂߒߢࠄߊ%ߪߐ㊀ⷐߩߣߎࠆ߿ࠍࠦࡃ࠲

㪇 㪈㪋㪇㪉㪇 㪇㪇㪍㪇 㪏㪇

٤� ߹ߢ↢ੱߩߢ৻⇟⽶ᜂߩߣߎߚߞߛㄆࠍߐ  ޔߡߒߣ100%
  ?߆߁ࠂߒߢࠆࠇߐᗐߣࠄߊ%ߪߐㄆߩᜂ⽶ࠆ߿ࠍࠦࡃ࠲

㪇 㪈㪋㪇㪉㪇 㪇㪇㪍㪇 㪏㪇

 
z ߅ࠍ⁁∛ߏߩߚߥ⍮⦟߽ߡߒߖࠄᣇ߅ߡߟߦᢎޕߐߛߊ߃ 

� ᰴߦੱߩ⍮ࠃ߽ߡߖࠄ� � ῳ� � Უ� � ఱᒉᆌᆂ� � ሶଏ� � ᄦ / ᆄ 
� ⸥એᄖߦ⍮ߏࠍੱࠃ߽ߡߖࠄ⸥ߐߛߊ 
 
 

 
 ޤߦᣇߩᅚᕈޣ

z ޔᅧᆼ߆ߔ߹ࠇࠄ߅ߡߒ? 

�ߥߡߒ � � �)ࠆߡߒ � � � � � �(ࡩ � �  ߥࠄ߆ࠊ
z ߩߚߥ৻⇟ᦨㄭߩᦨ⚳⚻ߪᣣ߆ߚߒߢ? 

 
� � � � � � � � ᣣ 
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禁煙治療に関する問診票 2 ver.13 

 
1. 今まで他の病院、医院(診療所)などで禁煙の治療をうけたことがありますか? 

□ はい □ いいえ 
 

2. 診療予定日や来院できなかった際や、また禁煙導入後(例えば 1 年後など)に、禁煙がうまくいってい

るかどうかなどのことで、お手紙やお電話をさしあげてもよろしいでしょうか?  

□ 手紙なら良い 
□ 電話なら良い 電話番号   
電話をおかけしてご迷惑にならない曜日や時間帯をお教えください 
 
  
 

3. 以下の病気に以前かかったことがある、または現在もかかっておられますか? 
□ 肺ガン □ COPD(肺気腫) □ 狭心症・心筋梗塞 □脳卒中 (脳梗塞や脳出血) 

 
4. タバコを吸うこと以外に、気分を晴らす方法を持っておられますか?  

「はい」にチェックされた方は、その方法もお書きください 
□ はい （             ） □ いいえ 

 

5. 今まで精神科または心療科を受診されたことはありますか?  
□ 現在受診している □ 過去に受診したことがある □受診したことがない 

 
6. 以下のような精神疾患にかかったことはありますか、または、現在もかかっておられますか? 

□ うつ病 □ 統合失調症 □ パニック障害 □ 強迫性障害 
□ 認知症 □ 薬物依存症 □ アルコール依存症 

 
□ その他の精神疾患    

 
7. 以下のようなお薬を内服されておられる方は、その薬の名前をお答えください 

□ ハルシオン、マイスリー、アモバン、ネルボン、ユーロジンなどの睡眠導入剤 
   

□ デパス、ソラナックス、ホリゾン、セルシン、セレネースなどの不安を取り除くお薬 
    

□ パキシル、ルボックス、アモバン、ジェイゾロフトなどの抗うつ剤 
   

□ その他の精神科のお薬、気持ちに作用するお薬 
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 ޕߔ߹ߒߨ߅ࠍ⼂ᗧࠆߔኻߦࠦࡃ࠲ߩߚߥ
એਅߩ 10 ߩᗧߩߚߥޔߡߟߦ᳇ᜬߦߜ৻⇟ㄭࠍߩ߽㨍㨪㨐ߩਛߢㆬߢࠎਅޕߐ 
 
㧔㧝㧕ࠍࠦࡃ࠲ๆߣߎ߁⥄߇∛᳇ޕࠆߢ 
� � � � � 㨍㧚߁ߘᕁ߁� � 㨎㧚߁ߘ߿߿ᕁ߁� � 㨏㧚߁ߘࠅ߹ᕁߥࠊ� 㨐㧚߁ߘᕁߥࠊ�  
 
㧔㧞㧕༛ᾍߪߦᢥൻޕࠆ߇ 
� � � � � 㨍㧚߁ߘᕁ߁� � 㨎㧚߁ߘ߿߿ᕁ߁� � 㨏㧚߁ߘࠅ߹ᕁߥࠊ� 㨐㧚߁ߘᕁߥࠊ�  
 
㧔㧟㧕༵ߪࠦࡃ࠲ᅢຠ

ߒ ߎ ߁ ߭ ࠎ

㧔߿ೝỗࠍᭉߒຠ㧕ޕࠆߢ 
� � � � � 㨍㧚߁ߘᕁ߁� � 㨎㧚߁ߘ߿߿ᕁ߁� � 㨏㧚߁ߘࠅ߹ᕁߥࠊ� 㨐㧚߁ߘᕁߥࠊ�  
 
㧔㧠㧕༛ᾍࠆߔ↢ᵴ᭽ᑼ߽ዅ㊀ޕࠃߡࠇߐ 
� � � � � 㨍㧚߁ߘᕁ߁� � 㨎㧚߁ߘ߿߿ᕁ߁� � 㨏㧚߁ߘࠅ߹ᕁߥࠊ� 㨐㧚߁ߘᕁߥࠊ�  
 
㧔㧡㧕༛ᾍޕࠆ߽ੱࠆߥߦ߆⼾߇↢ੱߡߞࠃߦ 
� � � � � 㨍㧚߁ߘᕁ߁� � 㨎㧚߁ߘ߿߿ᕁ߁� � 㨏㧚߁ߘࠅ߹ᕁߥࠊ� 㨐㧚߁ߘᕁߥࠊ�  
 
㧔㧢㧕ߪߦࠦࡃ࠲ല↪㧔߿ߛࠄ߆♖⦟ߦ↪㧕ޕࠆ߇ 
� � � � � 㨍㧚߁ߘᕁ߁� � 㨎㧚߁ߘ߿߿ᕁ߁� � 㨏㧚߁ߘࠅ߹ᕁߥࠊ� 㨐㧚߁ߘᕁߥࠊ�  
 
㧔㧣㧕ࠍࠬ࠻ࠬߪߦࠦࡃ࠲⸃ᶖࠆߔ↪ޕࠆ߇ 
� � � � � 㨍㧚߁ߘᕁ߁� � 㨎㧚߁ߘ߿߿ᕁ߁� � 㨏㧚߁ߘࠅ߹ᕁߥࠊ� 㨐㧚߁ߘᕁߥࠊ�  
 
㧔㧤㧕ߪࠦࡃ࠲༛ᾍ⠪ߩ㗡ߩࠍ߈㜞ޕࠆ 
� � � � � 㨍㧚߁ߘᕁ߁� � 㨎㧚߁ߘ߿߿ᕁ߁� � 㨏㧚߁ߘࠅ߹ᕁߥࠊ� 㨐㧚߁ߘᕁߥࠊ�  
 
㧔㧥㧕ක⠪ߩࠦࡃ࠲ߪኂࠍ㛍ޕࠆ߉ߔ߉ 
� � � � � 㨍㧚߁ߘᕁ߁� � 㨎㧚߁ߘ߿߿ᕁ߁� � 㨏㧚߁ߘࠅ߹ᕁߥࠊ� 㨐㧚߁ߘᕁߥࠊ�  
 
㧔㧝㧜㧕Ἧ⋁ࠆߡࠇ߆⟎߇႐ᚲޔߪ༛ᾍࠆ߈ߢ႐ᚲޕࠆߢ 
� � � � � 㨍㧚߁ߘᕁ߁� � 㨎㧚߁ߘ߿߿ᕁ߁� � 㨏㧚߁ߘࠅ߹ᕁߥࠊ� 㨐㧚߁ߘᕁߥࠊ�  
 

 



⚗↮⒪ࡢᴫせㄝ᫂㈨ᩱ 
 2006 ᖺ 4᭶ࡽ⚗↮⒪ࡀಖ㝤㐺⏝ࡣࢀࡇࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡿࢀࡉႚ↮ࢆ༢ࡸ័⩦ࡿ࡞Ⴔዲ

᪉࠼⪄࠺࠸࠺⾜ࢆ⒪࡞ᚲせࠊ࠼ࡽ࡚ࡋẼ࠺࠸౫Ꮡࣥࢳࢥࢽࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠼⪄

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅཷࡶ࡛ࡓ࡞ࠊࡽ࡞⪅↮ႚࡓࡋࡓ‶ࢆ௳᮲ࡢᐃ୍ࡣ⒪ࠋࡍ࡛

㸯㸬࡞ࢇ⒪ࡢࡿࡍࢆ㸽 

ཷデᮇ ⒪ෆᐜ 

⒪๓ࡢၥデ㺃デ⒪ ⚗↮⒪ࡢࡵࡓࡢ᮲௳ࡢ☜ㄆ 

ึᅇデ⒪ 
ձデᐹ 

ղẼ୍㓟Ⅳ⣲⃰ᗘࡢ ᐃ 

ճ⚗↮ᐇ⾜ࢫࣂࢻࡢ࡚ࡅྥ⥆⥅ࠊ 

մ⚗↮⿵ຓ⸆ࡢฎ᪉ 

デ㸯㸦2㐌㛫ᚋ㸧 

デ㸰㸦4㐌㛫ᚋ㸧 

デ㸱㸦8㐌㛫ᚋ㸧 

デ㸲㸦12㐌㛫ᚋ㸧  

㸰㸬㈝⏝ࡢࡿࡽࡃ࠸ࡣ㸽 
  䝙䝁䝏䞁䝟䝑䝏䛾ሙྜ䠆5 䝞䝺䝙䜽䝸䞁䛾ሙྜ䠆5 

  ㈝⏝ 
⮬ᕫ㈇ᢸ㢠 
䠄3㈇ᢸ䛸䛧䛶䠅 

㈝⏝ 
⮬ᕫ㈇ᢸ㢠 
䠄3 ㈇ᢸ䛸䛧䛶䠅 

デ
⒪
ᡤ 

ึデᩱ䠇デᩱ䠆1 7,780  

5,830  

7,780  

6,040  䝙䝁䝏䞁౫Ꮡ⟶⌮ᩱ 9,620  9,620  

㝔እฎ᪉䛫䜣ᩱ䠆2 2,040  2,720  

ಖ㝤
⸆ᒁ 

ㄪᩱ䠆3 2,860  
7,250  

6,160  
13,620  

⚗↮⿵ຓ⸆䠆4 21,320  39,230  

ྜィ 43,620  13,080  65,510  19,660  
䠆1 ⚗↮ࢆࡳࡢ┠ⓗࠊデ⒪ᡤཪࡣチྍᗋᩘࡀ 200ᗋᮍ‶ࠊ㛫እᑐᛂຍ⟬ࠊ᫂⣽᭩Ⓨ⾜యไ➼ຍ⟬ࡢタᇶ‽ಀࡿᒆฟ࡚ࡋࢆ

 ࠋ௬ᐃࡴྵࢆ⟭እ᮶⟶⌮ຍࡣデᩱࠋ௬ᐃࡿࡅཷࢆ་⒪ᶵ㛵࡛⒪࠸࡞࠸
㸦ὀ㸧ࡢᝈࡢ⒪࡚ࡏࢃ࠶⚗↮⒪ࡿࡅཷࢆሙྜึࠊデᩱࡧࡼ࠾デᩱࡣ࡚࠸ࡘ㔜」࡚ࡋᨭᡶ࠺ᚲせࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ 

䠆2 㝔እฎ᪉࡛ࠊ⚗↮⿵ຓ⸆ࡳࡢฎ᪉ࡿࢀࡉ௬ᐃࠋ 
䠆3 ฎ᪉ཷࢇࡏᅇᩘࡀ᭶ 4000 ᅇ㉸ࡘ≉ᐃࡢಖ㝤་⒪ᶵ㛵ࡢࡽ㞟୰ᗘࡀ 70%㉸ࡣ࠸ࡿ࠶ࠊฎ᪉ཷࢇࡏᅇᩘࡀ᭶ 2500 ᅇ㉸

ࡀ㞟୰ࡢࡽಖ㝤་⒪ᶵ㛵ࡢᐃ≉ࡘ 90%㉸ࠊ௨እࡢಖ㝤⸆ᒁ࡛ㄪࡿࡅཷࢆ௬ᐃࠋᇶ‽ㄪຍ⟬ ᚋⓎ་⸆ရㄪయไຍࠊ1࣭2
⟬  ࠋ௬ᐃࡴྵࢆ᭹⏝Ṕ⟶⌮ᣦᑟᩱ⸆ࠊࡢㄪᇶᮏᩱ࣭ㄪᩱࠋಖ㝤⸆ᒁ࠸࡞࠸࡚ࡋࢆᒆฟࡿಀ‽タᇶࡢ1࣭2

䠆4 ⚗↮⿵ຓ⸆ࢆᶆ‽ⓗ࡞⏝ἲ࣭⏝㔞࡛⏝ࡿࡍ௬ᐃ㸦ࡣࢳࢵࣃࣥࢳࢥࢽ 8㐌㛫ࡣࣥࣜࢡࢽࣞࣂࠊ 12㐌㛫㸧ࠋ 
䠆5 ୖグ㈝⏝ࡣ 2014ᖺ 4᭶ᨵᐃࡓࢀࡉデ⒪/ㄪሗ㓘Ⅼᩘᇶ࡙࡚࠸⟬ฟࠋ 

㸱㸬⚗↮ࡾࡍࡃ࡞ࢇ࡚ࡗ⸆ࡢ㸽 
ࠋࡍࡲ࠼ࡀࣥࣜࢡࢽࣞࣂࡣࡓࡲ࣒࢞ࣥࢳࢥࢽࠊࢳࢵࣃࣥࢳࢥࢽࡿ࠶࡛⸆ຓ⿵ࡢࡵࡓࡢ↮⚗

ࡿࡼ↮ႚࡣࣥࣜࢡࢽࣞࣂࠋࡍࡲࢀࡃ࡚ࡅຓࢆ↮⚗ࠊ࠼ࡉ࠾ࢆ≦㞳⬺ࡢᚋ↮⚗ࡣ⸆ࡢࡽࢀࡇ

‶㊊ឤࢆ࣒࢞ࣥࢳࢥࢽࠊࢳࢵࣃࣥࢳࢥࢽࠋࡍࡲ࠼ࡉ࠾ࡶࡢ↮⚗࠺ᡂຌ⋡ࠎྛࡀ⣙ 1.7 ಸࠊ

1.4ಸࢆࣥࣜࢡࢽࣞࣂࠊ࠺⣙ 2.3 ಸ㧗ࠋࡍࡲࡾࡲ 
 

䝙䝁䝏䞁䝟䝑䝏* 䝙䝁䝏䞁䜺䝮 䝞䝺䝙䜽䝸䞁 

  
 

x ᗣಖ㝤䛜䛘䜎䛩䚹 
x 䝙䝁䝏䞁䜢⓶䛛䜙྾䛥䛫䜛㈞䜚

⸆䛷䛩䚹 
x ẖ᪥ 1 ᯛ⓶䛻㈞䜚䚸㞳⬺≧䜢

ᢚไ䛧䜎䛩䚹 
x ⚗↮㛤ጞ᪥䛛䜙⏝䛧䚸8 㐌㛫䛾

⏝ᮇ㛫䜢┠Ᏻ䛻㈞䜚⸆䛾䝃䜲䝈
䛜䛝䛔䜒䛾䛛䜙ᑠ䛥䛔䜒䛾䛻ษ
䜚᭰䛘䛶⏝䛧䜎䛩䚹 

x 㧗⏝㔞䛾ᙧ䛿་⒪⏝䛾䜏䛷䛩䚹 

x ⸆ᒁ⸆ᗑ䛷㉎ධ䛧䜎䛩䚹 
x ཱྀ䛾୰䛾⢓⭷䛛䜙䝙䝁䝏䞁䜢྾

䛥䛫䜛䜺䝮〇䛷䛩䚹 
x 䝍䝞䝁䜢྾䛔䛯䛟䛺䛳䛯䛻䚸1 ᅇ 1

ಶ䜢䜖䛳䛟䜚㛫䜢䛚䛝䛺䛜䜙䛛䜏䚸
㞳⬺≧䜢ᢚไ䛧䜎䛩䚹 

x ⚗↮㛤ጞ᪥䛛䜙⏝䛧䚸12 㐌㛫䛾
⏝ᮇ㛫䜢┠Ᏻ䛻⏝ಶᩘ䜢ῶ䜙
䛧䛶䛔䛝䜎䛩䚹 

x ᗣಖ㝤䛜䛘䜎䛩䚹 
x 䝙䝁䝏䞁䜢ྵ䜎䛺䛔㣧䜏⸆䛷䛩䚹 
x ⚗↮䛾㞳⬺≧䛰䛡䛷䛺䛟䚸ႚ↮
䛻䜘䜛‶㊊ឤ䜒ᢚไ䛧䜎䛩䚹 

x ⚗↮䜢㛤ጞ䛩䜛 1 㐌㛫๓䛛䜙㣧䜏
ጞ䜑䚸12 㐌㛫᭹⏝䛧䜎䛩䚹 

*  ୍⯡⏝་⸆ရࡣ࡛ࡇࡇࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀࢳࢵࣃࣥࢳࢥࢽࡶ་⒪⏝࡚࠸ࡘࢳࢵࣃࣥࢳࢥࢽࡢㄝ᫂ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ 
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⚗ ↮ ᐉ ゝ ᭩ 

 

↮ႚࠊࡋㄆ㆑ࢆࡇࡿ࠶౫Ꮡ࡛ࣥࢳࢥࢽࡣ⚾

ୖࡓࡋゎ⌮༑ศࢆຠᯝࡢ↮⚗ࡧࡽ࡞ᐖࡢ

ࡋᐉゝࢆࡇࡿࡍ↮⚗ࠊࡾࡼ᭶  ᪥  ࠊ࡛

 ࠋࡍࡲ

 

 

 

    ᖺ  ᭶  ᪥ 

ᝈ⪅Ặྡ               

ᢸ ᙜ ་               

 

 ࠋࡍࡲࡋ⣙᮰ࢆࡇࡿࡍᨭࡃ ࠺ࡼࡿࡍᡂຌࡀ↮⚗ࠊࡣ⚾

 

ᨭ⪅            
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⚗↮⒪ࡢಖ㝤㐺⏝㛵ࡿࡍ☜ㄆ࣭⏦㎸᭩ 
 
� 㐣ཤ࡚ࡗ㐳ࡾࡼᮏ᪥ࠊࡣ⚾ 1 ᖺ௨ෆಖ㝤ࢆ⏝࡚ࡋ⚗↮⒪ࡓ࠸࡚ࡅཷࢆ

ሙྜࠊᅇࡢ⚗↮⒪ࡣಖ㝤ࡀ㐺⏝ึࡓࡲࠊࡇ࠸࡞ࢀࡉデ᪥ࡽࢀࡑࠊ 2
㐌㛫ᚋ4ࠊ 㐌㛫ᚋ8ࠊ 㐌㛫ᚋ12ࠊ 㐌㛫ᚋࡢィ 5 ᅇࡢデ⒪ࡀᚲせࡢࡇ࡞ㄝ᫂ࢆ

 ࠋࡓࡋࡲࡅཷ
� 㐣ཤ࡚ࡗ㐳ࡾࡼᮏ᪥ࠊࡣ⚾ 1 ᖺ௨ෆࠊಖ㝤ࢆ⏝ࡢ࡚ࡋ⚗↮⒪ࡓࡅཷࢆ

ィࡓࡲࠊࡵㄆࢆࡇ࠸࡞ࡀࡇ 5 ᅇࡢデ⒪ࡀᚲせࢆࡇ࡞ㄆࠊ࡛ୖࡓࡵᅇࠊ

ಖ㝤デ⒪ࡢᙧ࡛⚗↮⒪ࡋ⏦ࢆ㎸ࠋࡍࡲࡳ 
 
 
 

ᖹᡂ� � � � ᖺ� � � � ᭶� � � � ᪥ 
 
 
ྡ๓� � � � � � � � � � � � � � �  
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